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Begegnungsraum  Alte Märchenschule 
 
Stand 14.10.23 

 
 

EINZELARBEIT 
 
 
Naturspiegel-Flussarbeit 
Du kannst etwas für dich und dein Wohlbefinden tun: Tauche ein in den Fluss des Lebens und erfahre 
Antworten direkt aus der Natur! Jedes Thema ist möglich, sei es Familie und Partnerschaft, Körper 
und Gesundheit, Beruf und Finanzen. 
 
Wo? Im Willingrader Wald. Treffpunkt: Alte Märchenschule, Dorfstr. 39, 24626 Willingrade 
Nach Absprache auch bei Ihnen vor Ort möglich. 
Wann?  Terminabsprache unter Tel. 0178-4587834   
oder Terminanfrage über post@alte-maerchenschule.de 
Wieviel?  65,- €/45 min 
 
 
Naturspiegel-Flussarbeit mit Naturheilgeschichten 
Spielst du manchmal eine Rolle, die deine Umwelt scheinbar von dir erwartet, aber dich selbst gar 
nicht mehr glücklich macht?  Im Spiegel der Natur erhältst du die Kraft, bewusster Schöpfer deiner 
neuen Geschichte zu sein! 
 
Erste Einheit: „Ich erkenne und lebe meinen Traum“ 
5 Termine von je 60 – 90 min für insgesamt 520,- € 
 
Zweite Einheit: „Ich lasse meine Geschichte von der Natur verzaubern“ 
3 Termine von je 60 – 90 min inkl. deines persönlichen Naturheilmärchens für insgesamt 420,- € 
 
 
Begleitetes „Inneres Reisen“ 
Wusstest du, dass du Kontakt aufnehmen kannst zu deiner „inneren Märchenwelt“? Deine innere, 

natürliche Weisheit spricht dort zu dir auf ganz bezaubernde Art. Hier kannst du Antworten finden zu 

allen Fragen des Lebens, sei es Gesundheit, Alltagsprobleme, oder einfach um Kraft zu tanken oder 

dich energetisch zu reinigen. Lerne dieses Energiefeld unter Begleitung wahrzunehmen! 

Wo? Ganz persönlich in der Alten Märchenschule bei Sonja Truhn,  
oder ganz bequem von zu Hause aus übers Telefon 
Wann?  Terminabsprache unter Tel. 0178-4587834   
oder Terminanfrage über post@alte-maerchenschule.de 
Wieviel?  65,- €/45 min 
 
 
Heilungsritual für deine Familiengeschichte 
Hast du etwas innerhalb der Familie erlebt, worunter du heute noch leidest? Schau hin, denn genau 
dort schlummert dein wahres Kraftpotenzial! In diesem wundervollen Ritual wirst du in Dankbarkeit 
deine Wurzeln erkennen, die dich auch mit Verstorbenen in Liebe verbinden. 
 
Dauer: ca. 1,5 – 2,5 Stunden inkl. telefonischem Vorgespräch für 270,- € 

http://www.alte-maerchenschule.de/
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GRUPPEN-EVENTS 
 
 
Inspirierende Kunst-Räume 
Sonja C. Truhn unterstützt die Verwandlung von einfachen Bilderausstellungen in sinnenfreudige 
Begegnungsräume mit Klang, Poesie, Projektionen und Geschichten!  
 
Möglich sind 

• alternative Ausstellungsrundgänge oder Story-Walks 

• märchenhafte Live-Erzählkunst, poetische Texte oder Klang-/Videoinstallationen im Dialog 
mit den ausgestellten Werken 

• Begegnungs-Events 

• naturnahe Erzählspaziergänge in die Umgebung in Kommunikation mit der Ausstellung 
 
 
Festgestaltung 
Möchtest du das Wir-Gefühl in deiner Firma oder Familie stärken? Möchtest du neue Begegnungen in 
entspannter Umgebung ermöglichen? Feste bringen Freude und können sowohl vergangene 
Lebensabschnitte ganz fröhlich beschließen – als auch neue Wege märchenhaft begrüßen!  
Sonja C. Truhn unterstützt dich sowohl bei der Planung als auch bei der Durchführung mit 
besonderen Ritualen, die ganz auf dich und deine Gäste oder Mitarbeiter abgestimmt sind. 
 
 
Wohlfühlnachmittage 
Sind deine Mitarbeiter angespannt und brauchen eine zauberhafte Auszeit? Suchst du ein besonderes 
Geburtstagsgeschenk, das allen Gästen zugutekommt? Dann schenk ihnen doch einen Wohlfühl-
Nachmittag mit märchenhafter Naturbegegnung! 
Buchbar für Gruppen bis ca. 18 Personen. 
 
Ausführlichere Angebote und Preise zu allen Gruppen-Events nach Absprache, abgestimmt auf die 
Rahmenbedingungen und Bedürfnisse. 
 
 
 
  

WEBINARE 

Baumerlebniskurs 
Du liebst Bäume? Du suchst mehr Ausgeglichenheit und Wohlbefinden? Du möchtest dich noch tiefer 
in deiner Umgebung verwurzeln? Dann bist du in diesem Kurs genau richtig! An vier bis sieben 
wöchentlichen Abendeinheiten von etwa 1,5 – 2 Stunden bekommst du neue Zugänge zu Eiche, Birke, 
Eberesche und Buche - oder einem anderen „Freund“, der um dich herum lebt und mit dir wächst. 
Genauere Infos und aktuelle Termine findest du unter www.alte-maerchenschule.de oder auf Anfrage 

 

 

Außerdem bietet die Alte Märchenschule neben einer Vielfalt an Seminaren, Weiterbildungen und 

Auftritten auch die Sprachförderprojekte „SchuWosie“ speziell für Schulen an. Schauen Sie für 

genauere Infos unter www.alte-maerchenschule.de oder nehmen Sie persönlich Kontakt auf! 
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